
2025年12月1日現在
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サロン

１ たまり場光ヶ丘

２ いきいきサロン野口

３ サロン「おおやま」

４ サロン・悠々・小牧ヶ丘

5 サロン・アクシス光ヶ丘

通いの場（こまき山体操含む）

１ 光ヶ丘長寿会こまき山体操（※）

２ 光ヶ丘自力整体（※）

３ こまきっこの会 （※）

※市、社会福祉協議会が立ち上げ関与

（サロン助成を受けていない）

老人クラブ

１ 野口高年クラブ

２ 光ヶ丘長寿会

３ 大山老人クラブ

認知症カフェ

オレンジカフェ小牧苑

  

大山会館
野口会館

光ヶ丘会館

小牧ヶ丘老人憩いの家

野口の郷
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光ヶ丘小学校区 小学校区内の割合

人口 7,038 -

世帯数 3,268 -

高齢者数 2,884 41.0% 38,209 25.8%

うち75歳以上 1,321 18.8% 22,854 15.4%

高齢の単身世帯数 581 17.8% 10,100 14.2%

高齢夫婦世帯数 1,304 39.9% 18,207 25.5%

0-14歳（子ども）の人口 594 8.4% 16,963 11.4%

要介護・要支援認定者数 3.9% 4,938 3.3%

65以上に占める割合 9.4%

148,259

市全体の状況

71,376

271
12.9%


