
こまき安心
あんしん

カプセル
か ぷ せ る

 説明書
せつめいしょ

 

こまき安心
あんしん

カプセル
か ぷ せ る

とは、急
きゅう

な病気
びょうき

や災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

やかかりつ

けの病院
びょういん

、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

を書
か

いた紙
かみ

等
など

をカップに入
い

れて冷蔵庫
れいぞうこ

に保管
ほ か ん

しておくことで、

救 急 隊
きゅうきゅうたい

のすばやい処置
し ょ ち

・搬送
はんそう

や、日頃
ひ ご ろ

からの地域
ち い き

の見守
み ま も

りに活用
かつよう

するためのものです。

また、災害
さいがい

時
じ

に避難所
ひなんじょ

に持
も

ち込
こ

むことで服薬
ふくやく

や持病
じびょう

等
など

の情報
じょうほう

を伝
つた

えることもできます。 

 

１.こまき安心
あんしん

カプセル
か ぷ せ る

活用
かつよう

イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．キットの内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．配付
は い ふ

窓口
まどぐち

 

小牧市
こ ま き し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

  地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

  【電話
で ん わ

】０５６８－６５－７０５１ 

 【住所
じゅうしょ

】小牧市
こ ま き し

小牧
こ ま き

五丁目
ごちょうめ

４０７番地
ば ん ち

  ふれあいセンター
せ ん た ー

 １階
１ か い

 

カップ
か っ ぷ

 
緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

シート
し ー と

と書
か

きかた 

冷蔵庫用
れいぞうこよう

マグネット
ま ぐ ね っ と

 

玄関用
げんかんよう

シール
し ー る

 

安心
あんしん

御守り
お ま も り

 使用
し よ う

説明書
せつめいしょ

 

 

                                        

安心カプセル 緊急情報カード  ※鉛筆で書きましょう 

                               ※情報内容に変更あれば書き直しましょう 

 

 

 

本人氏名 

（同意覧） 

●下記３点に同意します 

① カプセルに入っている情報を、救急隊員や搬送先の医療機関が救急医療に活用

すること 

② カプセルに入っている情報を、日常的に関わる関係者（民生委員、福祉サービ

ス関係者 等）が緊急時の対応に活用すること 

③ 緊急情報カードに記載された内容を区長、民生・児童委員、自主防災組織、 

小牧市、愛知県小牧警察署、小牧市消防本部、小牧市社会福祉協議会で 

共有できること 

本人氏名（ふりがな） 

 

 

代筆者／（本人との関係） 

 

           

生年月日 西暦    年  月  日  （年齢） 

              （  歳） 

性別 男・女 血液型  

住所  電話番号  

 

緊急連絡先氏名（ふりがな） 続柄 電話番号 携帯電話・勤務先 

①     

②     

③     

 

 かかりつけ医療機関 ① かかりつけ医療機関 ② 

病院名   

診療科   

電話番号   

 

誰かに伝えておきたいこと（記入は任意です。また、必ず実行されるものでもありません。） 

（持病・アレルギーや常時飲んでいる薬等、自由に記入してください） 

（財産の具体的な情報は盗難の恐れがありますので記入しないようにしてください） 

 

 

 

 

※薬の情報等で不明な点が多い場合、薬情報がわかるもの（薬袋等）をカプセルに入れておいてください 

 

【重要】記入日・情報変更日 西暦    年  月  日作成 

① １１９番
ば ん

通報
つ う ほ う

 安心
あんしん

カプセルが 

入
はい

っている目印
めじるし

 

②  到着
とうちゃく

・救急
きゅうきゅう

活動
か つ ど う

 

③ 確
か く

 認
に ん

 ④ 搬
は ん

 送
そ う

 

救
き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

車し
ゃ 

お
願
い
し
ま
す 

大だ
い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ 

で
す
か
？ 

救急隊
きゅうきゅうたい

に よ る 

迅速
じんそく

な救
きゅう

急活動
きゅうかつどう

 

安心
あんしん

カプセル内
か ぷ せ る な い

の情報
じょうほう

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

した時
とき

 

情
じょう

 報
ほう

 

かかりつけの病院
びょういん

などの

情報
じょうほう

をすばやく伝
つた

える 



４．使い方
つか  かた

 

 

①緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

シート
し ー と

にあなたの情報
じょうほう

を記入
きにゅう

し、折
お

ってカプセル
か ぷ せ る

に入
い

れましょう。 

ほかにも飲
の

んでいる薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

などを入
い

れることもできます。 

②カプセル
か ぷ せ る

を冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れましょう。扉
とびら

を開
あ

けてすぐわかる場所
ば し ょ

に置
お

きましょう。 

 

 

 

 

 

③冷蔵庫
れいぞうこ

の扉
とびら

の外
そと

に安心
あんしん

カプセル
か ぷ せ る

があることを知
し

らせるマグネット
ま ぐ ね っ と

をはりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

５．対象者 

小牧市
こ ま き し

にお住
す

まいで①～③にあてはまり、こまき安心
あんしん

カプセル
か ぷ せ る

を利用
り よ う

希望
き ぼ う

する方
かた

 

① 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

支援
し え ん

者
しゃ

台帳
だいちょう

に掲載
けいさい

されている方
かた

、または申請中
しんせいちゅう

の方
がた

 

② 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

支援
し え ん

制度
せ い ど

の対象者
たいしょうしゃ

で、今後
こ ん ご

、申請
しんせい

予定
よ て い

の方
かた

（要介護
ようかいご

３以上
いじょう

の方
かた

、 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１～３級
３きゅう

の方
かた

、療育
りょういく

手帳
てちょう

A、Bの方
かた

、自分
じ ぶ ん

で避難
ひ な ん

することが難しい
むずかしい

方
かた

） 

③ その他
た

、区
く

台帳
だいちょう

に掲載
けいさい

されている方
かた

 

６．注意事項 

・緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

シート
し ー と

の内容
ないよう

は定期的
ていきてき

に見直
み な お

し内容
ないよう

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は書
か

きかえましょう。 

 緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

シート
し ー と

は小牧市
こ ま き し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の窓口
まどぐち

で配布
は い ふ

し、HPにも掲載
けいさい

しています。 

・このカプセル
か ぷ せ る

の情報
じょうほう

は、救急隊
きゅうきゅうたい

などが必要
ひつよう

と判断
はんだん

したときのみ使用
し よ う

します。 

救 急
きゅうきゅう

活動
かつどう

によっては、必
かなら

ず緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

や伝言
でんごん

等
とう

が実行
じっこう

されるものではありません。 

・救 急
きゅうきゅう

活動
かつどう

の際
さい

、救 急 隊
きゅうきゅうたい

などが本人
ほんにん

や同居人
どうきょにん

等
とう

の同意
ど う い

を得
え

ることなく、冷蔵庫
れいぞうこ

から 

カプセル
か ぷ せ る

を取
と

り出
だ

す場合
ば あ い

があります。  

マグネット
ま ぐ ね っ と

を冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の扉
とびら

に 

シール
し ー る

を玄関
げんかん

ドア
ど あ

の内側
うちがわ

に 


