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外出企画 第四弾！ 成田山の巻 

初詣の帰り道 

ふらっと立ち寄った喫茶店 

ケーキセットを前に笑顔がいっぱい 

 

今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
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あったかいコーヒ

ーを飲みながらお

話もはずみます 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

新春かるた大会 

新春かくし芸大会 

「誤飲と誤嚥」 
二つはよく似た言葉ですが意味合いが違います。「誤飲」とは子どもや認知症の方な

どが食べ物ではないものを誤って飲み込んでしまう事。「誤嚥」は飲み込んだ食べ物

や唾液などが食道ではなく気管に入ることをいいます。飲み込む力が弱まった高齢者

が起こしやすく「誤嚥性肺炎」や「窒息」につながることもあるので注意が必要で

す。日常の口腔体操で飲み込む力を維持し安全に食事をしましょう。 

歯科衛生士の一言

アドバイス 

♡ ♡


