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クリスマス 

料理教室 

『口腔ケアで風邪予防』 
冬はインフルエンザやノロウイルスによる感染症が流行する季節です。

空気が乾燥することでウイルスが増え、またくしゃみやせきの飛沫が飛

び感染が速まるといわれています。 

うがい・手洗いは基本ですがぜひ「ぶくぶくうがい」「口腔ケア」を加え

て風邪を予防しましょう。 
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